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OBJETIVOS GENERALES:

« Reducirlatasaanual de muertes producidas por suicidio.

« Registrar las acciones de intentos de suicidio e intervenciones
preventivas.

« Crear e Integrar un cuerpo de profesionales psicélogos para la
orientacion, contencion y asistencial al personal policial.

ANALISIS DE LA SITUACION Y ESTADISTICAS
GENERALES

La problematica del suicidio implica multiplicidad de factores que
participan en la trayectoria de cualquier persona que trascienda este
fendbmeno. Entre ellas, se encuentran: las variables socio econdémicas,
demograficas, culturales etc.

En el mundo, se suicidan aproximadamente 9 personas cada
100.000 habitantes. En nuestro pais, segun la OMS (2021), se suicidan
en promedio 11 personas cada 100.000 habitantes.

Las fuerzas militares y de seguridad, integran una de las
poblaciones de riesgo que implican un mayor indice de casos de suicidio
en cuanto aintentos y hechos consumados.

La preocupacion surgida en la Sub-Secretaria de Salud de este
Ministerio, impulsoé la puesta en marcha del Programa de Prevencion del
Suicidio en el Personal Policial de la Provincia de Buenos Aires, el mismo
denominado “Hablemos de Suicidio”, en colaboracién con la Direccion de
Sanidad, la Unidad de Heridos y la Superintendencia de Servicios
Sociales, a los fines de instrumentar pautas de trabajo permanentes y
otorgar herramientas de intervencion y asistencia a cada una de las
dependencias que integran el funcionamiento de este Ministerio.
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GESTIONES DE IMPLEMENTACION
DEL PROGRAMA “HABLEMOS DE SUICIDIO”
ETAPA 1:

- Seinstruyo al personal de Salud Mental que integran las delegaciones de
sanidad a los fines de informar sobre: deteccidn, registracion y
derivacion interna de poblacion de riesgo detectada en la 6rbita de su
funcionamiento.

- Se llamé a concurso interno de personal profesional en Salud Mental, a
los fines de integrar un cuerpo de profesionales especifico para la
orientacion, la contencion y la asistencia al personal.

- Entre los dias 22 al 31 de octubre del 2022, se brindaron capacitaciones,
informacién y se compartié un Protocolo de actuacién en situacion de
riesgo, a la totalidad de las Superintendencias de Seguridad
dependientes de la Jefatura de Policia. Las jornadas fueron realizadas
en el COP, las cuales contaron con asistencia completa de todas las
regiones integrantes de las mismas.

- Se implementd un Protocolo de abordaje (triage), en el cual, se
coordinaron especificas pautas para la ejecucion de mecanismos de
proteccion y derivacion de aquellas situaciones vulnerables que se
presenten en dependencias en toda laregion.

- Se programaron, planificaron y ejecutaron capacitaciones permanentes,
las cuales incluyeron actividades dentro del marco del Operativo Sol
2023. En las zonas del Partido de la costa, Gral. Pueyrredon, Pinamair,
AMBA sur, AMBA QOeste, Mercedes, Lujan, AMBA Norte, Personal del
GAD AMBA Oeste, La plata, Merlo, Moreno, San Martin, Quilmes.

- Inicio la digitalizacion del Registro de conductas del personal, realizado
bajo estrictas normas de proteccion de datos personales y de la salud.

- Se establecio un sistema de estimulos visuales a través de cartelera
institucional de manera digital y flyers en los que se difundieron canales
de atencion e informacion de valor sobre la problematica del suicidio,
depresion, consumos problematicos y habitos saludables que tienen por
objetivo impactar en la atencion y sensibilizacion del personal, a lo largo
de las dependencias y departamentales de la Policia de Provincia de
BuenosAires.
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RESULTADOS DEL PROGRAMA
“HABLEMOS DE SUICIDIO”

La prevencion del suicidio en las fuerzas de seguridad, es un
asunto de interés primordial. Por ello, se gestaron acciones
preventivas de caracter relevante en los primeros lineamientos de la
Sub- Secretaria de salud y bienestar policial. La OMS, recomienda dar
prioridad en la prevencion del suicidio, ya que es un fenémeno
multicausal y multidimensional, que ha tenido un ascenso paulatino
en América, que requiere de acciones especificas en poblaciones
como la policial.

Para ello y, con el fin de identificar los factores de riesgo y las
estrategias de prevencion relacionadas con el suicidio en nuestra
fuerza, se realiz6é una revision de la estadistica de la poblacion con
respecto a los suicidios consumados. Se analiz6 la base de datos y se
coordinaron los estratos del Programa de Prevencion, denominado
“‘Hablemos de suicidio” poniendo énfasis en manifestarnos
claramente vy, sin prejuicios, en cuanto al fendmeno que atraviesa a
toda la poblacién alrededor del mundo.

Desde el inicio del Programa, se instrumenté un registro
unico, que salvaguarda la privacidad del personal y, a la vez, permite
detectar poblacion de riesgo tanto primaria como secundaria. Estos
ultimos son aquellos que han tenido intento de suicidio. Sobre este
registro, se evaluaron y analizaron factores predisponentes y se
instruyeron capacitaciones en torno a formacion en la tematica y las
posibilidades de asistencia de los casos a fin de otorgar la contencion
asertiva frente a la diversidad y complejidad de la tematica.

Cabe destacar, que las tasas de suicidio en adolescentes se
encuentran en un aumento significativo en los ultimos anos, ya que se
trata de una etapa de la vida de mayor vulnerabilidad con respecto al
suicidio, corresponden al ingreso de los jovenes que deciden
formarse en las fuerzas de seguridad como una perspectiva de
inclusién en el mundo adulto.
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RESULTADOS DEL PROGRAMA
“HABLEMOS DE SUICIDIO”

Las capacitaciones y talleres fueron expuestos por personal
especializado, en conocimiento de nuestra fuerza y expertos en la
tematica del suicidio,

Estas exposiciones son complementadas con la educacion
emocional, para identificar, intervenir y remitir a personas
potencialmente suicidas o de comportamiento conductual de riesgo.

Este Programa, incluydé la participacién de
Superintendencias, jefes departamentales, personal a cargo de
dependencias, encargados de personal, y cualquier persona que
presente interés en la formacion.

Asimismo, se recorrié en estos meses y, en conjunto con la
Direcciéon de Sanidad, la Unidad de Heridos y la Superintendencia de
Servicios Sociales, un numero importante de dependencias que
incluyd un recorrido especial dentro del marco del Operativo Sol. En
todas las jornadas y, a la totalidad del personal, se le permitio acceder
al Protocolo de Prevencion y Abordaje, el cual contiene un triage
orientativo para intervencion en casos de detectar riesgo potencial o
inminente.

Cabe destacar, que todas las delegaciones de Sanidad
prestan permanente articulacion, registro, y derivacion de los casos
detectados en personal que presente diversas vulnerabilidades.

En el corriente mes de julio, se incorporé un Cuerpo de
Psicblogos especializados quienes comenzaran un trabajo de foco y
de campo en base a los resultados obtenidos hasta la fecha con
respecto al suicidio y otras problematicas que emergen dentro de la
poblacion. Siendo prioridad la asistencia, seguimiento y atencion del
personal en riesgo y en otras crisis que pueden surgir como pueden
ser: enfrentamiento armado, consumos problematicos, entre otros.
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RESULTADOS DEL PROGRAMA
“HABLEMOS DE SUICIDIO”

La sensibilizacion de la poblacion, la formacion y la
capacitacion se forjaron como pilares preventivos que reflejan un
descenso de mas del 60% de los suicidios consumados enel aio
anterior y de aproximadamente el 40% de la tasa de suicidiosdel
promedio de los afnos anteriores tomados como estadistica inicialen
la poblacion de policias activos.
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